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Titel   Kegeln mit PET-Flaschen 

Kurzer Beschrieb:   
Idee   
Anleitung  
Ziel des Spiels 

 

 
 
Aus PET-Flaschen werden Kegel und können mit 
einem Ball umgestossen werden. Aus den Flaschen 
kann auch ein Parcour gebaut werden um Slalom zu 
laufen, vorwärts, rückwärts, hüpfend auf einem Bein, 
etc. 
So eignet sich das Spiel für Kinder unterschiedlichen 
Alters und regt zur Bewegung und zu 
Geschicklichkeitsspielen an.  

Altersempfehlung   Ab 3 Jahren 

 Material  • Leere PET-Flaschen (ca. 10 Stück) 
• Sand oder etwas anderes zum Füllen (Reis, 

Stoff,..) 
• Ball 

URL zu mehr Infos oder 
Video  
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Titel   Klebriges Spinnennetz 

Kurzer Beschrieb:   
Idee   
Anleitung  
Ziel des Spiels 

  

 
 
Im Türrahmen ein Netz aus Klebeband spannen 
(Spinnennetz) 
Aus Zeitungspapier Kugeln formen (Spinnen) 
 
Je nach Distanz zum Netz ist es leichter oder 
schwerer, dass die Spinne ins Netz findet.  

Altersempfehlung  Ab 3 Jahren 

 Material  • Malerkreppband, Klebeband 
• Zeitungspapier 

URL zu mehr Infos oder 
Video  

  

  



 

 

a:primo © 2020    

Spielidee für Familien  
 
Titel   Pumpen 

Kurzer Beschrieb:   
Idee   
Anleitung  
Ziel des Spiels 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aus leeren WC -Rollen kleine Häuschen bauen, in die 
Scheiben aus Holz oder Karton geschoben werden. 
Dies geschieht mit Luftdruck durch Pumpen mit einer 
leeren Spüli-Flasche. 

Hier geht es um Geschicklichkeit und Motorik. 

Altersempfehlung   Ab 3 Jahren 
 Material  Leere WC-Rollen 

Scheiben aus Holz oder Karton schneiden 
Leere Spüli-Flasche 

URL zu mehr Infos oder 
Video  
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Titel   Teigwarenkette 

Kurzer Beschrieb:   
Idee   
Anleitung  
Ziel des Spiels 

Aus Teigwaren wird im Spiel eine Kette aufgefädelt. 
 
Jeder Spieler sucht sich eine Farbe auf dem Farbwürfel 
aus z. B. blau und grün.  
Aufgefädelt darf nur dann werden, wenn der jeweilige 
Spieler seine Farbe gewürfelt hat.  
Variante mit Zahlenwürfel – es darf die Anzahl Augen auf 
dem Würfel aufgefädelt werden. 
Viel Spaß beim Auffädeln bzw. beim Würfeln!! 

Altersempfehlung  Ab 3 Jahren 

 Material  • Ungekochte Teigwaren 
• So viele Bänder wie Spielende 
• 1 Würfel mit Farben oder mit Zahlen für ältere 

Kinder 

URL zu mehr Infos oder 
Video  

https://www.glorreiche-familienkueche.com/nudelkette/ 
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Teigwarenkette 
 

 
 
 
 
 
 
Material: 
 

- ungekochte Teigwaren 
- 2 gleich lange Bänder 
- 1 Farbwürfel 
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Titel    Strohhalm Angelspiel 

Kurzer Beschrieb:   
Idee   
Anleitung  
Ziel des Spiels 

  

 
 
Fische auf Papier malen (4-5 cm gross) 
Die Fische werden ausgeschnitten und angemalt. Für 
jedes Kind wird ein Strohhalm auf ca. 14 cm gekürzt. 
Für jedes Kind eine Schachtel oder einen Behälter 
suchen, in welchen die geangelten Fische kommen. 
 
Die Fische werden auf dem Tisch verteilt.  
Ziel ist es, dass jedes Kind so viele Fische wie möglich 
mit dem Strohhalm ansaugt und in seine Schachtel 
legt. Das Spiel endet, wenn alle Fische geangelt sind. 
Wer am Schluss die meisten Fische hat, hat 
gewonnen.  

Altersempfehlung   Ab 3 Jahren 

 Material  • Papier 
• Schere 
• Stifte 
• Trinkhalme 
• Schachteln 

URL zu mehr Infos oder 
Video  
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Titel  Fingernägel lackieren 

Kurzer Beschrieb:   
Idee   
Anleitung  
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Die eigene Hand nachzeichnen und anschliessend auf 
Papier die Nägel bunt anmalen, ist eine schöne 
Beschäftigung. Dazu braucht es nicht unbedingt 
Nagellack, andere Stifte tun es auch. 

Vielleicht nimmt sich die Mutter Zeit, mit dem Kind 
gemeinsam die Nägel zu lackieren. 

Altersempfehlung   Ab 3 Jahren 
 Material  • Karton oder Papier 

• Stift 
• Schere 
• aufgeschnittene Plastiktüte als Unterlage 
• Nagellack oder andere Farbstifte 

URL zu mehr Infos oder 
Video  
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Titel   Ralley mit Stiften 

Kurzer Beschrieb:   
Idee   
Anleitung  
Ziel des Spiels 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gegenstände auf einem Blatt Papier verteilen und das 
Kind fährt mit einem Stift um die Gegenstände herum. 
Dies wiederholt es mit Stiften in unterschiedlichen 
Farben.  
Es kann ein Parcours festgelegt werden oder die 
Strecke muss in einer bestimmten Zeit abgefahren 
werden mit dem Stift, hier gibt es unzählige Varianten, 
die das Spiel für ältere Kinder anspruchsvoller machen 
können. 

Altersempfehlung   Ab 3 Jahren 

 Material  • Papier 
• Stifte in verschiedenen Farben 
• Gegenstände zum Verteilen auf dem Papier 

URL zu mehr Infos oder 
Video  
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Titel   Tastspiel 

Kurzer Beschrieb:   
Idee   
Anleitung  
Ziel des Spiels 

 

 
 
Die Hände durch einen Karton gesteckt und Dinge 
ertasten und herausfinden, was es ist, macht in jedem 
Alter Spass. An Stelle des Kartons können die 
Gegenstände in einen Sack gesteckt werden. Je 
nachdem wie ungewöhnlich die versteckten Dinge 
sind, sind sie leichter oder schwerer zu erraten. 

Altersempfehlung  Ab 3 Jahren 

 Material  • Karton oder Säckchen 
• Schere 
• Diverse Gegenstände (Ball, Bauklötze, Löffel, 

Wattebausch, Feder, Stift, Plastikbecher, etc.)  

URL zu mehr Infos oder 
Video  

  

  
 


