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Spielidee für Familien  
 
Titel   Vorschläge für diverse Murmelbahnen 

Kurzer Beschrieb:   
Idee   
Anleitung  
Ziel des Spiels 

 Siehe Bilder unten 

Altersempfehlung   Ab 2 Jahren; Achtung Kinder nicht alleine lassen, 
verschluckbare Kleinteile 

 Material   Siehe Bilder 

URL zu mehr Infos oder 
Video  

  

  
Hier sind die selbsterklärenden Bilder: 
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Spielidee für Familien  
 
Titel   Pinguin-Lauf 

Kurzer 
Beschrieb:   
Idee   
Anleitung  
Ziel des Spiels 

 

 
 
Der Ballon wird zwischen die des Kindes gelegt. So kann das Kind durch 
den Raum watscheln. Der Ballon darf nicht auf den Boden fallen.  

Altersempfehl
ung  

 Ab 2 Jahre 

 Material   Luftballons 

URL zu mehr 
Infos oder 
Video  

 Der Link führt auf die allgemeine Webseite. 
 
 https://whatmomslove.com/kids/active-indoor-games-activities-for-kids-
to-burn-energy/ 
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Spielidee für Familien  
 
Titel   Ballon-Tennis 

Kurzer Beschrieb:   
Idee   
Anleitung  
Ziel des Spiels 
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Mit selbstgebauten Schlägern, Fliegenklatschen oder 
Kochlöffeln, etc. und Ballonen lassen sich viele Dinge 
spielen, je nach Alter der Kinder.  

Altersempfehlung   Ab 2 Jahren 

 Material   Alles, was als Schläger zu gebrauchen ist 
Ballone oder leichte kleine Bälle 

URL zu mehr Infos oder 
Video  
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Spielidee für Familien  
 
Titel   Höhlen bauen 

Kurzer Beschrieb:   
Idee   
Anleitung  
Ziel des Spiels 

 
Decken, Tücher, Bettlaken, etc. auf Stühle, Tische, 
Sofas, etc. legen, um eine kleine gemütliche Höhle zu 
bauen. Mit Kissen, Polstern, etc. werden sie zu einem 
besonders gemütlichen Raum :-) 

Altersempfehlung   Ab 2 Jahren 

 Material  • Decken 
• Tücher 
• Tisch 
• Stühle 
• Kissen 
• Etc. 

URL zu mehr Infos oder 
Video  
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Spielidee für Familien  
 
Titel   Angeln 

Kurzer Beschrieb:   
Idee   
Anleitung  
Ziel des Spiels 

   
Altersempfehlung   Ab 2, 5 Jahre 

 Material   Korb mit Löchern 
 Garn 
 Gegenstände als Fische 
 Spaghettizange, oder ähnliches  

URL zu mehr Infos oder 
Video  

  

  
 


