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Fruhe Kindheit: Wichtiger Start fur eine lebenslange Gesundheit
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Die Aktivitaten von Gesundheitsforderung Schweiz in der fruhen Kindheit

Themen: Erndhrung, Bewegung und/oder psychische Gesundheit
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Beispiele von Massnahmen fur mehr Chancengleichheit

Kantonale Aktionsprogramme Projekt Miapas Kommunikation Grundlagen
Im Rahmen des Moduls A (Erndhrung und Bewegung bei Nationales und interdisziplinares Wir unterstiitzen die Entwicklung und/ Bericht «Chancengleichheit in der
Kindern und Jugendlichen) der kantonalen Aktions- Vernetzungsprojekt fur die Gesund- oder die Verteilung von Materialien fir Gesundheitsforderung und Pravention
programme (KAP) ist das kantonale Engagement fiir die heitsforderung in der fruhen Kindheit. die Fachpersonen sowie fur die Eltern. in der Schweiz»
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Projektforderung

Die Chancengleichheit ist ein entscheidendes Kriterium im
Rahmen der Projektforderung. Ausserdem unterstutzen
wir verschiedene Projekte, deren Hauptziel gesundheitliche
Chancengleichheit wahrend der friihen Kindheit ist (z. B.

Empfehlungen fur Fach-
personen «Forderung
der psychischen Gesundheit

Verband Kinderbetreuung Schweiz
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Erfolgsfaktoren Herausforderungen

- Aktuell: Umsetzung von 20 kantonalen Aktionsprogrammen und Unterstutzung - Die Bemiihungen und Erfolge unserer Partner (Kantone, Projektleitende usw.),
von 25 Projekten in der fruhen Kindheit die sich fur die Chancengleichheit einsetzen, sichtbarer machen

- Interne und externe Valorisierung des Berichtes Chancengleichheit - Die Chancengleichheit in unserer Arbeit starken

- Zusammenarbeit mit Fachorganisationen
- Chancengleichheit als ein Hauptziel der nachsten Projektphase Miapas (2020-2022)

Weitere Informationen: www.gesundheitsfoerderung.ch
Kontaktperson: Jessica De Bernardini, Gesundheitsforderung Schweiz, Projektleiterin Fruhe Kindheit und Jugend, jessica.debernardini@promotionsante.ch, 021 345 15 12



