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Purzelbaum Workshopveranstaltung

Mit der letztjahrigen 7. Purzelbaum-Tagung vom 21. November 2015 feierte das Projekt
Purzelbaum einen weiteren grossen Schritt. Weit Gber 400 interessierte Lehr- und
Betreuungspersonen konnten an der Tagung zum Thema ,bewegen — schmecken — die
Welt entdecken: spielend Erfahrungsschatze sammeln® teilnehmen und nebst dem
Hauptreferat von Frau Prof. Dr. Margrit Stamm viele praxisnahe Inputs aus den Workshops
mit nach Hause nehmen. Wie bereits in den vergangenen Jahren war die Purzelbaum-
Tagung ein grosser Erfolg und stiess auf Gberwaltigende Nachfrage. Es freut uns sehr,
diesem regen |Interesse mit einer die Purzelbaum-Tagung ergdnzenden
Workshopveranstaltung nachkommen zu kénnen. Mit einer Auswahl von flnf praxisnahen
Workshops der letzten Purzelbaum-Tagungen bietet |hnen die Purzelbaum
Workshopveranstaltung zahlreiche Anregungen flir einen bewegungsreichen Alltag in der
Kindertagesstatte, in der Spielgruppe, im Kindergarten und in der Unterstufe.

Herzlich willkommen in Luzern!
Claudia Guler und Martin Lang

Purzelbaum3Sewez
RADIX Gesunde Schulen

Organisation und Partner

Die Workshopveranstaltung wird von RADIX organisiert und durchgefuhrt. Besten Dank
unseren Partnern fur deren Unterstitzung:

VISIAWELL

Bundesamt fir Sport BASPO

Gesundheitsférd
dbesuisse swe e S5 VESY

radix.ch www.purzelbaum.ch



http://www.vistawell.ch/
http://www.kibesuisse.ch/

Veranstaltungsprogramm

Ab
08.30 Uhr

09.00 Uhr

09.30 Uhr

11.00 Uhr

11.45 Uhr

13.15 Uhr

Zielgruppe

Ankommen
Empfang, Erhalt der Tagungsunterlagen

Begriussung, Einfihrung und Ablauf der Veranstaltung
Claudia Guler und Martin Lang, RADIX Gesunde Schulen

1. Workshop-Runde

Pause mit einfacher Zwischenverpflegung

2. Workshop-Runde

Ende der Veranstaltung

Die Workshopveranstaltung richtet sich an Mitarbeitende von Kindertagesstatten und

Spielgruppen,

an Kindergarten- und Unterstufenlehrpersonen sowie an weitere

Fachpersonen, die sich im Bereich Bewegung fur Kinder engagieren.

radix.ch

www.purzelbaum.ch




Workshops

Die Teilnehmenden lernen sofort umsetzbare Ideen fir vielseitige und haufige Bewegung
im Alltag von Kindergarten, Unterstufen, Kitas und Spielgruppen kennen. Die jeweiligen
Zielgruppen sind in Klammern bei den Workshop-Beschreibungen angegeben.

Bewegungsintensive Spielideen fiir 2- bis 3-Jahrige — eine
Workshop 1 spannende Reise durch den Zoo

) Der Workshop stellt vielzihlige bewegungsintensive Spielideen flr
(Kita) den Kinderalltag von 2- bis 3-Jahrigen vor. Dabei wird auch immer
wieder aufgezeigt, wie diese flr Kinder von 0 bis 2 Jahren angepasst
werden kénnen. Das Erleben von Freude, Spass und sich bis zur
wohltuenden Erschdpfung anstrengen steht im Vordergrund. Die
Praxisinputs eignen sich fir Rituale, den Morgenkreis in der Kita, fir
kleine und langere Sequenzen, fir das Spielen im Freien oder fur
Bewegungsspiele mit und ohne Eltern.

Eliane Schmocker, Projektleiterin Purzelbaum KiTa Kanton Thurgau,
Lehrbeauftrage fiir Sport am BfGS, Weinfelden

Spielerische Gleichgewichtsforderung mit Zwerg Willibald

Workshop 2 _ _ . _
Forschungsergebnisse deuten darauf hin, dass das Gleichgewicht

) ) eng mit schulischen Leistungen zusammenhangt. Der Workshop
(Kita, Spielgruppe, vermittelt dazu auf einem Ausflug zu Zwerg Willibald auf spielerische
Kindergarten Art Gleichgewichtserfahrungen fir Kinder von 4 bis 8 Jahren. Die
und Unterstufe) Teilnehmenden erhalten einen kurzen Theorieinput Uber das

Gleichgewichtssystem, lernen altersgerechte Programme kennen
und erleben Praxisibungen, welche einfach im Alltag angewendet
werden  konnen. Eine Vorstellung von  Spielen  zur
Gleichgewichtsférderung und deren gemeinsame Weiterentwicklung
runden den Workshop ab.

Karin Mébes Maillardet, Lehrerberaterin fiir Sportunterricht in der Schule,
Dozentin Bewegte Schule und Waldschule, Pddagogische Hochschule Bern —
Jura — Neuchéatel (BEJUNE), La Chaux-de-Fonds

radix.ch www.purzelbaum.ch



http://www.bfgs-tg.ch/
http://www.hep-bejune.ch/
http://www.hep-bejune.ch/

Workshop 3

(Kita, Spielgruppe
und Kindergarten)

Workshop 4

(Kindergarten
und Unterstufe)

Workshop 5

(Kindergarten
und Unterstufe)

radix.ch

Spielideen fiir den Morgenkreis und zwischendurch

Dieser Workshop thematisiert Spiel-, Bewegungs- und
Sinnesanregungen fur einen bewegten Morgenkreis und fur den
Alltag mit Kindern von 2 bis 5 Jahren. Die Spielideen werden
praktisch erprobt und ermoglichen ein sofortiges Umsetzen in der
Kita und Spielgruppe oder im Kindergarten. Der Workshop vermittelt
bewahrte Organisationsstrukturen fir den Morgenkreis und
spontane Bewegungsangebote fir zwischendurch.

Franziska Sélter, Projektleitung Purzelbaum KiTa und Spielgruppe Kanton Basel-
Stadt, Sportamt Basel-Stadt, Basel-Stadt

«Ma- Ma- Mathibaustelle bewegt - erlebt»

Naturliches Lernen beginnt mit einem Impuls — diesem Impuls folgen
wir und bauen unsere eigene Lernlandschaft.

Im Workshop bewegen und gestalten die Teilnehmenden mit Hilfe
eines Materialsammelsuriums. Durch diese Farben- und Formenwelt
erleben, erkennen und benennen sie die Fachkompetenzen von
Mathematik und Sprache im Kindergarten und in der Unterstufe.
Durch die Rhythmik und das kreative Schaffen entsteht eine
Lernatmosphare fir alle Kinder im Alter von 5 bis 8 Jahren: Freude
am Ausprobieren, Tufteln, Ruhe und Konzentration durch vertieftes
Tatigsein am eigenen Kunstwerk erleben, eine Kultur entstehen
lassen, die genahrt ist von Beziehung zwischen Lehrperson und
Kind.

Freudvolles und neugieriges Lernen — was wunschen sich Kinder
mehr?

Michelle Konrad, Primarlehrerin, Musik- und Bewegungspédagogin FH, Sins
Catherine Feger, Bewegungspddagogin BGB, Rhythmiklehrerin, Rifferswil
www.rhythmikwelt.ch

Die CD zum Workshop kann im Workshop fiir CHF 10 erworben werden.

Musik- und Bewegungsspiele mit Kindern von 5 bis 8 Jahren

Kinder haben einen natirlichen Bewegungsdrang. Musik ist an
Emotionen gekoppelt und férdert das Gemeinschaftsgefuhl. Mit
Musik und Bewegung sprechen wir alle Kinder an und kdnnen jedes
Kind dort abholen, wo es steht und dabei individuell fordern. Kinder
bewegen sich, tanzen, singen, reimen und klopfen rhythmisch mit
verschiedenen Materialien.

Der Workshop gibt Anregungen und konkrete Praxistipps, wie man 5-
bis 8-jahrige Kinder mit (Bewegungs-)Liedern, Fingerspielen und
Tanzen durch den Alltag und die Jahreszeiten begleiten kann.

Stephanie Riickert, Unterstufenlehrerin, Schule Gubel, Ziirich

www.purzelbaum.ch



http://www.jfs.bs.ch/fuer-sportlerinnen-und-sportler/sportangebote/kinder-jugendliche/burzelbaum-kita.html
http://www.jfs.bs.ch/fuer-sportlerinnen-und-sportler/sportangebote/kinder-jugendliche/burzelbaum-kita.html
http://www.rhythmikwelt.ch/
https://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/volksschule/schulkreise_kreisschulpflegen/glattal/schulen/gubel_schuleinheit/schulhaus.html

Veranstaltungsgebuhr

Die Gebuhr fur die Purzelbaum Workshopveranstaltung betradgt CHF 70.00. Getranke und
eine einfache Zwischenverpflegung werden offeriert.

Veranstaltungsort

Die Veranstaltung findet an der Padagogischen Hochschule Luzern, Frohburgstrasse 3,
6005 Luzern statt - Lageplan.

Der Veranstaltungsort befindet sich in unmittelbarer Nadhe zum Bahnhof Luzern. Es
empfiehlt sich die Anreise mit dem o6ffentlichen Verkehr.

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt ausschliesslich online (Link anklicken oder Gber www.purzelbaum.ch
— Tagungen) und ist verbindlich. Die Workshopplatze sind begrenzt, die Zuteilung erfolgt
gemass Eingang der Anmeldungen. Nach der Anmeldung erhalten Sie eine
Anmeldebestatigung per E-Mail, weitere Informationen werden Ihnen nach Anmeldeschluss
zugesandt. Die Rechnung erhalten Sie zu einem spateren Zeitpunkt per Post. Alle weiteren
Unterlagen sowie die Workshop-Einteilung werden direkt an der Tagung vor Ort abgegeben.

Anmeldeschluss ist der 17. Mai 2016.

Administrative Auskulnfte:
Elisabeth Holdener, holdener@radix.ch, 041210 62 10

Inhaltliche Auskulnfte:
Martin Lang, lang@radix.ch, 041 210 62 10

radix.ch www.purzelbaum.ch



https://goo.gl/maps/II1kR
http://web121.login-104.hoststar.ch/index.php?option=com_seminar&lang=de
http://www.purzelbaum.ch/
mailto:holdener@radix.ch
mailto:lang@radix.ch

